
                                                         Čestné prohlášení_______________________________

Prohlašuji, že jsem zdrav(á) a nejsem si vědom(a) žádných zdravotních obtíží, které by mohly 
způsobit újmu na zdraví při absolvování tréninkového programu. Nezamlčel(a) jsem žádné z 
níže jmenovaných nemocí a kontraindikací. V opačném případě plně odpovídám za následky 
způsobené tímto zamlčením. 

Kontraindikace: 
Cukrovka, ortopedické potíže, epilepsie, nervová a mentální labilita, vysoký krevní tlak, 
abnormálně nízký krevní tlak, poruchy cév a srdce, poinfarktové a pooperační stavy, silná 
krátkozrakost, respirační nemoci, plicní embolie u žen gravidita. 
Jsem duševně i fyzicky zdráv a svéprávný. Nejsem pod vlivem alkoholu ani jiných toxických, 
omamných či psychotropních látek. Jsem připraven absolvovat trénink. 

Každý návštěvník „Tréninkového centra Monkey Camp“ musí mít při jízdě v kempu řádně 
nasazenou a zapnutou ochrannou přilbu a chrániče kolen.

Provozovatel „Tréninkového centra Monkey Camp“ dále doporučuje:
Rukavice, chrániče loktů, holeních kostí a kotníků a pevnou obuv. 

Tréninkového programu se účastním dobrovolně a na vlastní nebezpečí.

V celém objektu tréninkového kempu platí tyto pravidla a nařízení: 

- zákaz požívání alkoholických nápojů
- zákaz kouření (cigarety, marihuana a jiné omamné a psychotropní látky)
- zákaz jakékoliv aplikace omamných a psychotropních látek
- zákaz manipulace s otevřeným ohněm

Se všemi podmínkami a nařízeními jsem byl seznámen, plně jim rozumím a budu se 
podle nich řídit. Toto stvrzuji svým podpisem:   

V Hradci Králové dne: …………………………………………………………………………

Podpis: …………………………………………


